UCHWAEA NR XXXV/%A’/ 1t
RADY POWIATU RAWICKIEGO

2 dnia 43 4510padan017 .

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-20227.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z2017 1.
poz. 1868) oraz art.2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. 22017 r. poz. 882) w zwiazku z ust. 1 pkt. 3 zatacznika do Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-
2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458), Rada Powiatu Rawickiego uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022”, stanowigcy
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Rawickiemu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

'S4 2 oryginatem

7% 11
g "'1 a ]1:"3’2{”?{0 STWO POWIATOWLE
o w RAWICZU

Wydzial Organizacyjny

ez, dnia

o to- Hf wlia




it i dn

Uzasadnienie
do Uchwaty Nr Xxx(.s. 26€ 17 Rady Powiatu Rawickiego z dnia 'Cbblbl"o(’a'd@ ...... 2017 roku.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 22017 r. poz. 882), ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
i samorzgdowej oraz instytucje do tego powolane. Ponadto Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
(Dz.U. z2017r. poz.458) okresla strategi¢ dzialan majagcych na celu zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, a takze
ksztaltowanie wobec 0s6b  zzaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw  spotecznych,
aw szczegblnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, atakze przeciwdziatania ich dyskryminacji.
Strategi¢ dziatan umozliwiajgcych realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego zawiera
rowniez Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020. Okresla on najistotniejsze zadania i wyznacza
podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Jednym z nich jest opracowanie i realizacja samorzgdowych
programdw lub strategii ochrony zdrowia psychicznego.

Majac na uwadze powyzsze zasadne jest podjecie niniejszej uchwaty.
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I. Wprowadzenie

Zdrowie jest najwyzszg wartos$cig dla kazdego cziowieka. Dopoki cieszymy sie
dobrym samopoczuciem czesto zapominamy, ze zdrowie nie jest wieczne i w bardzo
duzej mierze zalezy od nas samych. Nieodigczng jego czeécig jest zdrowie psychiczne.
W spoteczenstwie panuje powszechne przekonanie, ze choroba psychiczna jest czyms
wstydliwym, a sami chorzy sg dyskryminowani. Osoby z zaburzeniami psychicznymi
nalezg do jednej z grup szczegdlnie zagrozonych ubdstwem oraz wykluczeniem
spotecznym. Czesto ludzie o dobrym zdrowiu fizycznym, prowadzgcy zdrowy styl zycia,
wiasciwie sie odzywiajgcy — i tak choruja. Dzisiejsze czasy, w jakich zyjemy, wplywaja na
kondycje psychiczng w coraz wigkszym stopniu. Narasta réwniez poczucie indywidualnej
stabosci psychicznej i bezradno$ci wobec zagrozen wynikajgcych z braku poczucia
stabilnosci.

Jednym z waznych aspektow zycia mieszkancow Powiatu Rawickiego jest zdrowie
psychiczne. To harmonia w sferze osobowosci, funkcjonowaniu w $rodowisku
spotecznym, zdolno$¢ do pracy i dobre samopoczucie. Zdrowie psychiczne ma bowiem
bardzo duze znaczenie zaréwno dla pojedynczych oséb, jak i catego spoteczenstwa, gdyz
rzutuje na dalszy przebieg zycia, czy tez rozwoj osobisty. Niewatpliwie wplywa na
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, samoakceptacje i akceptacje przez innych.
Dlatego nalezy nieustannie dbac o jego profilaktyke. Wiedza na temat zaburzenr i choréb
psychicznych, odpowiednia dieta oraz nauka radzenia sobie ze stresem, ktérego
w dzisiejszych czasach nie sposéb uniknaé, na pewno wplyng na poprawe zdrowia
psychicznego spoteczenstwa.

Opracowanie  Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 jest wyrazem znaczenia, jakie organy Powiatu Rawickiego przywigzujg
do integralnosci probleméw zdrowotnych. Program stanowi odpowiedz na zapisy zawarte
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia na lata 2016-2020 i jest niezbednym
elementem wspomagajgcym dziatania ukierunkowane na poprawe i ochrone zdrowia
psychicznego mieszkancéw catego powiatu. Uwzglednia potrzeby oséb potrzebujgcych
wsparcia i pomocy jednostek majacych, na co dzien do czynienia z problematykg zdrowia
psychicznego.
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ll. Podstawa prawna Programu

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2017 r. poz. 882), ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg
organy administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych w szczegoinoéci:

- promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

- zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym:;

- ksztattowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw
spotecznych, a zwfaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania

ich dyskryminaciji.

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458)
okresla strategie dziatann majgcych na celu:

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym,

- ksztaftowanie wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a w szczegdlnoSci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Strategie dziatan umozliwiajgcych realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego zawiera rowniez Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020, przyjety
Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).
Jego celem strategicznym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej
z nim jakosci zycia ludno$ci oraz zmniejszenie nieréwno$ci spotecznych w zdrowiu.
Okreéla on najistotniejsze zadania i wyznacza podmioty odpowiedzialne za ich realizacje.
Jednym z nich jest opracowanie i realizacja samorzgdowych programow lub strategii
ochrony zdrowia psychicznego.
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Majgc na wzgledzie fakt, iz problematyka zdrowia psychicznego spoteczenstwa
lezy w gestii wielu podmiotéw, ktdére w swoich dziataniach realizowanych w podlegtych im
placéwkach, zaktadach, jednostkach, szkofach, stykajg sie stale z istnieniem réznego
rodzaju zaburzen i patologii, a stopien wiedzy i aktualne mozliwosci naprawy istniejgcych
nieprawidtowosci sg daleko niewystarczajgce dla normalizacji i likwidacji réznego rodzaju
patologii, w opracowaniu i realizacji Programu uczestniczyli przedstawiciele: Starostwa
Powiatowego w Rawiczu, | Liceum Ogélnoksztatcgcego w Rawiczu, Zespotu Szkét
Zawodowych w Rawiczu, Zesp6t Szkét im. Jana Pawta Il w Rawiczu, Zespotu Szkét
Przyrodniczo-Technicznych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Bojanowie, Domu
Pomocy Spotecznej w Osieku, Domu Pomocy Spotecznej w Pakoéwce, Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej ,Maty Dworek” w taszczynie, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Rawiczu, Powiatowego Urzedu Pracy w Rawiczu, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Rawiczu, Zaktadu Karnego Rawiczu oraz Szpitala

Powiatowego w Rawiczu Sp. z o.0.

Zarzgdzeniem Nr 73/17 Starosty Rawickiego z dnia 11 pazdziernika 2017 r.
powotany zostat zespdt koordynujgcy dziatanie i monitorujgcy realizacje zadan
dotyczgcych promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych z
udziatem m.in. przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, opieki
zdrowotnej oraz systemu oswiaty. Ponadto Zarzgdzeniem Nr 75/17 Starosty Rawickiego
z dnia 11 pazdziernika 2017 r. powotano rowniez zespdt do opracowania i realizacji

Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.
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lIl. Skréty

Zastosowane w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na

lata 2017-2022 skroty oznaczaja:

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

DPS - Dom Pomocy Spotecznej,

PPP - Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

POW - Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza,

PUP - Powiatowy Urzad Pracy,

CZP - Centrum Zdrowia Psychicznego,

NFZ - Narodowy Fundusz Zdrowia,

SPE - Specjalne Potrzeby Edukacyjne,

IPET - Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny.
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IV. Charakterystyka Powiatu

Powiat Rawicki potozony jest w zachodniej czesci Polski, na potudniowo-
zachodnich krancach Wielkopolski, pomiedzy Wroctawiem i Poznaniem. Lezy na
pograniczu dwoéch wojewodztw. Sasiaduje z trzema powiatami Wojewddztwa
Wielkopolskiego: leszczynskim, krotoszynskimi gostyriskim oraz trzema powiatami
Wojewoddztwa Dolnoslgskiego: gérowskim, trzebnickim i milickim. Tworzy go pie¢ gmin:
Bojanowo, Jutrosin, Miejska Goérka, Pakostaw i Rawicz. Obszar powiatu zamieszkuje
ponad 60 tysiecy mieszkancéw. Siedzibg wiladz powiatu jest Rawicz, gtéwny osrodek
gospodarczy i kulturalny, znany m.in. z unikalnych w skali kraju plant. Powiat Rawicki lezy
na przecieciu waznych szlakéw drogowych. Potozony jest w bezposredniej stycznosci
z drogami o znaczeniu krajowym i regionalnym. Bliskie potozenie lotnisk w Poznaniu

i Wroctawiu otwiera Powiat Rawicki na kraje europejskie, stwarzajgc mozliwos¢

wszechstronnej wspodtpracy zagranicznej.
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V. Ludnos¢é

Na terenie Powiatu Rawickiego mieszka 60.294, w tym na obszarach miejskich 28.766

0s6b — stan na 31.12.2015 .

WYBRANE DANE

DEMOGRAFICZNE WOJEWODZTWO POWIAT

(2015 r.)
Ludnos¢ 3.475.323 60.294
Urodzenia zywe 36.760 602
Zgony 33.169 603
Przyrost naturalny 3.519 -1
Saldo migracji ogétem -101 -114
Ludno$¢ w wieku:
Przedprodukcyjnym 665.584 12.118
Produkcyjnym 2.175.703 37.338
poprodukcyjnym 634.036 10.838

Zaréwno zmiany struktury wiekowe] spoteczenstwa powiatu, jak 1 rosngca $wiadomosé

spoteczna powodujg, ze coraz wigksze znaczenie bedg miaty ustugi medyczne.

OCHRONA ZDROWIA
(2015 R.)

WOJEWODZTWO

POWIAT

Porady podstawowej opieki
zdrowotnej udzielone na

1 mieszkanca

4,6

4.8

Przychodnie

1.851

24
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Vl. Dane statystyczne

Na podstawie informacji zebranych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnos$ci w Rawiczu na terenie Powiatu Rawickiego w latach 2013-2016
wydano tgcznie 4939 orzeczen dla osob niepetnosprawnych, w tym 679 orzeczen dla
0s6b przed 16 rokiem zycia. Wéréd orzeczen dla oséb powyzej 16 roku zycia 305 wydano
w zwigzku z chorobg psychiczng, uposledzeniem umystowym Ilub catoSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi. W badanym okresie na terenie powiatu zarejestrowano takze
osoby ze schorzeniami psychiatrycznymi przed 16 rokiem zycia, w sumie wydano
103 orzeczenia.

Lp. Powiat Rawicki 2013 2014 2015 2016

—

Wydanie orzeczenia o stopniu 1084 1133 1122 921
niepetnosprawnosci
(osoby po 16 roku zycia).

2. Wydanie orzeczenia 233 163 161 122
O niepetnosprawnosci
(osoby przed 16 rokiem zycia).

3. Wydanie orzeczenia o stopniu 01-U |24 11 13 25
niepetnosprawnosci w zwigzku 02-9 |57 55 57 53
z chorobg psychiczng lub 12-C | 2 3 3 2
upos$ledzeniem umystowym
(osoby po 16 roku zycia). Razem | 83 69 73 80
4. Wydanie orzeczenia 01-U |13 14 13 9
O niepetnosprawnosci 02-P | 1 0 2
w zwigzku z chorobg psychiczng 12-C | 15 15 13 6
lub upos$ledzeniem umystowym
(osoby przed 16 rokiem zycia). Razem | 29 29 28 17

Opracowanie wtasne na podstawie danych pozyskanych
z Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnos$ci w Rawiczu
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W Powiatowym Urzedzie Pracy w Rawiczu na dzien 31 grudma 5016 roku
byto zarejestrowanych 1.476 os6b bezrobotnych, w tym 172 osoby niepetnosprawne.
Ponadto na koniec 2016 roku status osoby poszukujacej pracy posiadato 51 oséb, w tym

22 niepetnosprawnych niepozostajgcych w zatrudnieniu.

Wedtug danych uzyskanych z Powiatowego Urzedu Pracy w Rawiczu liczba osob
bezrobotnych niepetnosprawnych, w tym oséb z zaburzeniami psychicznymi przedstawia

sie nastepujgco:

Lp. Osoby zarejestrowane 2013 2014 2015 2016

w PUP w Rawiczu

1. | Osoby bezrobotne niepetnosprawne 50 50 35 36

z zaburzeniami psychicznymi

2. | Osoby niepetnosprawne poszukujgce 11 4 3 4

pracy niepozostajgce w zatrudnieniu

z zaburzeniami psychicznymi

Opracowanie wiasne na podstawie danych pozyskanych
z PUP w Rawiczu

Powyzsze dane dotyczg tylko oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére zostaty
zarejestrowane lub pobieraty z tego tytutu Swiadczenia. Wiele oséb, ktére zmagajg sie
z chorobami psychicznymi nie zostato uwzglednionych w oficjalnych danych, jednak one
tez potrzebujg opieki i wsparcia, aby mogty prawidtowo funkcjonowaé w spotfeczenstwie

i radzi¢ sobie w zyciu codziennym.
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VIl. Cel gtéwny i cele szczeg6towe Programu
Cel gtéwny Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 obejmuje zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej

opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Do celow szczeqgolowych naleza:

Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Aktywizacja zawodowa 0s6éb z zaburzeniami psychicznymi.

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

L

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

I nauczycielom.

Poszczego6lne dziatania w ramach Programu obejmujace cel gtéwny

i cele szczegbtowe zostaty przedstawione w ponizszych tabelach.

Cel gléwny 1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki

adekwatnej do ich potrzeb — obejmuje opisane zadania wskazane w poszczegdlnych

celach szczegdtowych.

Cel szczegdtowy 1. Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotne;j.
Lp. Zadanie Forma realizacji Termin Podmioty
‘ realizacji realizujace
1. Opracowanie lokalnego - wspotpraca z NZOZ na 2017-2022 | Szpital
programu zwiekszenia terenie Powiatu Rawickiego. Powiatowy
dostepnosci w Rawiczu
i zmniejszenia Sp. zo.0.

nierownosci w dostepie
do réznych form
Srodowiskowej
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym
rozwoju CZP oraz
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placowek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej dla
dzieci i mtodziezy

w powiecie lub gminie.

Utworzenie CZP zgodnie
z zasadami
organizacyjnymi.

- nawigzanie kontaktéw

z osciennymi powiatami w celu
omowienia partycypacji
kosztoéw funkcjonowania CZP,
- utworzenie CZP w ramach
pozyskania srodkéw we
wspotpracy z NZOZ

i szpitalami.

2017-2022

Szpital
Powiatowy
w Rawiczu
Sp. zo.0.

Cel szczegotowy 2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia

spotecznego.
Lp. Zadanie Forma realizacji Termin Podmioty
realizacji realizujace

1. | Aktualizacja poszerzenia, | - wspoipraca z kuratorami 2017-2022 | - Dom Pomocy
zréznicowania sgdowymi, organizacjami Spotecznej
i unowoczesniania pozarzgdowymi, fundacjami w Pakowce;
pomocy i oparcia i stowarzyszeniami, - Dom Pomocy
spotecznego dla os6b - pomoc postpenitencjarna Spotecznej
z zaburzeniami m.in. znalezienia miejsca w Osieku
psychicznymi, w zakresie | pobytu po zakonczonej karze - Placdéwka
pomocy: bytowej, pozbawienia wolnoéci, Opiekunczo-
mieszkaniowe], wsparcie materialne, transport Wychowawcza
stacjonarnej, skazanego do miejsca »,Maty Dworek”
samopomocy docelowego, w taszczynie;
Srodowiskowe;. - wsparcie wychowawcze - Zaktad Karny

dotyczgce organizacji spraw
formalnych, organizacji dnia
codziennego,

- wsparcie psychologiczne,
psychoedukacja,
psychoterapia,

- kierowanie do szpitali
psychiatrycznych pacjentéw
wymagajacych hospitalizaciji,
- farmakoterapia,

- podwyzszanie standardu
ustug w zakresie lokali
mieszkalnych poprzez m.in.
doposazenie pokoi, sal
dziennego pobytu,

- urozmaicanie form terapii
zajeciowej m.in. poszerzanie
oferty terapeutycznej,

- tworzenie miejsc STA

w Rawiczu.
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wypoczynkowych,

- aktywizacja mieszkancow
poprzez udziat w zyciu
spotecznosci lokalnych m.in.
w imprezach kulturalnych,
sportowych, itp.

- doradztwo i wsparcie

w zakresie nabywania oraz
rozwijania wiedzy niezbednej
do samodzielnego zycia
wychowankow po opuszczeniu
placowki,

- catoroczna opieka
psychiatryczna dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi
bedgcymi mieszkaricami
doméw pomocy spotecznej.

2. | Wspieranie finansowe - organizacja Turnieju 2017-2022 | - Dom Pomocy
projektéw organizacii Sportowo—Integracyjnego, Spotecznej
pozarzgdowych - szkolenia dla pracownikow. w Pakowce.
stuzgcych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

3. | Zwiekszenie udziatu - indywidualizacja programéw | 2017-2022 | Powiatowe
zagadnien pomocy wsparcia dla oséb Centrum
osobom z zaburzeniami Z niepetnosprawnosciami Pomocy
psychicznymi o dziatania w zakresie Rodzinie
w dziatalnosci wspierania oséb i rodzin w Rawiczu.

powiatowych centrow
pomocy rodzinie.

z zaburzeniami psychicznymi
np. integracja, wspomaganie.

Cel szczegdlowy 3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Zadanie Forma realizacji Termin Podmioty
realizacji realizujgce
1. Zwiekszanie dostepnosci | - spotkania z posrednikiem 2017-2022 | Powiatowy Urzad
rehabilitacji zawodowej, m.in. przedstawienie Pracy w Rawiczu.
organizacja poradnictwa | odpowiedniej oferty pracy,
zawodowego i szkolen - kontakt z doradcg
zawodowych dla os6b zawodowym.
niepetnosprawnych,
w tym z zaburzeniami
psychicznymi.
2. Prowadzenie kampanii - zamieszczanie informacjina | 2017-2022 | Powiatowy Urzad

szkoleniowo-
informacyjnej
adresowanej do
pracodawcow promujacej
zatrudnianie oso6b

stronie internetowe.

Pracy w Rawiczu.




zatrudnienia oséb

z zaburzeniami
psychicznymi

w dziatalnosci
powiatowych urzedoéw
pracy.

i instrumentow rynku pracy
proponowanych osobom
zainteresowanym.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
niepefnosprawnych,
w tym z zaburzeniami
psychicznymi.
3. | Zwiekszenie udziatu - rezultat form ustug 2017-2022 | Powiatowy Urzad

Pracy w Rawiczu.

Cel szczegotowy 4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

samorzgdowi
wojewddztwa
aktualizowanego
corocznie przewodnika
informujgcego

o lokalnie dostepnych
formach opieki
zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizaciji
zawodowej dla oséb

z zaburzeniami psychi-
cznymi (w wersji papie-

w czasopismie
samorzgdowym Oredownik
Samorzgdowy Powiatu
Rawickiego, strona powiatu
rawickiego.

Lp. Zadanie Forma realizacji Termin Podmioty
realizacji reﬂlizujqce

1. Powotanie zespotu do - powotanie zespotu 2017-2022 | Starostwo
opracowania i realizacji Zarzgdzeniem Nr 75/17 Powiatowe
Powiatowego Programu | Starosty Rawickiego z dnia w Rawiczu.
Ochrony Zdrowia 11 pazdziernika 2017 r.

Psychicznego na lata
2017-2022. ‘

2. | Opracowanie Programu | - opracowanie Programu oraz 2017-2022 Zequ“ﬂ do
Ochrony Zdrowia przygotowanie Uchwaty Rady opracowania
Psychicznego na lata Powiatu Rawickiego. i reali‘zacji
2017-2022, zawiera- Powigtowego
jacego szczegotowy plan Progrnamu
zapewnienia mieszkan- Ochrony
om koordynowanych, Zdrowia
medycznych i spote- Psychicznego
znych Swiadczen CZP. na Iaia 2017-

2022

3 Realizacja, - przygotowanie corocznego 2017-2022 | Starostwo
koordynowanie sprawozdania z realizacji Powiatowe
i monitorowanie Programu. w Rawiczu.
programu ochrony ‘
zdrowia psychicznego. ‘

4. Przygotowanie - przygotowanie przewodnika 2017-2022 Staro;stwo

i udostepnianie® i jego rozpropagowywanie Powiatowe
mieszkaricom oraz m.in. jako dodatek w Rawiczu.
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Cel szczegdétowy 5. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom,

rodzicom i nauczycielom.

I mtodziezy
w przedszkolach,
szkotfach i placéwkach.

- poradnictwo indywidualne,
- obserwacja dzieci

i mtodziezy podczas zajec
w celu dobrania optymalnych
form pomocy,

- badanie funkcji
poznawczych,

- badania przesiewowe
stuchu, mowy i wzroku,

- udziat w posiedzeniach
zespotow w celu dobrania
optymalnych form pomocy
dziecku,

- rozpoznanie potrzeb
uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
- organizowanie doradztwa
i pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w zespole,
- ukierunkowane
wspomaganie
psychologiczno-
pedagogiczne ucznidéw ze

SPE — indywidualne zajecia"HOSTWO rowialr

Lp. Zadanie Forma realizacji Termin Podmioty
realizacji realizujace
1. | Wspieranie rozwoju - terapia i diagnoza 2017-2022 | Poradnia

dzieci i mlodziezy przez psychologiczna, Psychologiczno-
poradnie pedagogiczna Pedagogiczna
psychologiczno- i logopedyczna, w Rawiczu.
pedagogiczng przez - poradnictwo indywidualne,
udzielanie dzieciom - dyzury ,poniedziatkowe”
i mtodziezy oraz m.in. udzielanie porad
rodzicom pomocy dzieciom, miodziezy oraz
psychologiczno- rodzicom,
pedagogiczne;j. - klub ,,J”,

- organizowanie ,Szkoty dla

Rodzicow i Wychowawcow”,

- grupy wsparcia dla

rodzicéw dzieci z mutyzmem

wybiérczym, z autyzmem

i zespotem Aspergera oraz

z niedostuchem.

2. | Udzielanie pomocy - zajecia specjalistyczne, 2017-2022 | - Placéwki

psychologiczno- warsztaty psychoedukacyjne oSwiatowe,
pedagogicznej dzieciom | i prelekcje dla uczniow, - Poradnia

Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Rawiczu,

- Placowka
Opiekunczo-
Wychowawcza
~Maty Dworek”
w taszczynie.
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-202:

o charakterze
terapeutycznym,
- grupy wsparcia
psychologicznego np.
treningi antystresowe,
- konsultacje i dyzury
specjalistow,
- zajecia rewalidacyjne,
- indywidualne programy
IPET,
- wspétpraca z roznymi
instytucjami w zakresie
profilaktyki zaburzen
psychicznych,
- tworzenie IPETdla ucznidw,
- konsultacje i szkolenia dla
rodzicéw, nauczycieli,
- realizacja zagadnien
dotyczgcych zdrowia
psychicznego podczas zajeé,
- kontakty indywidualne
ucznioéw z wychowawcg
i pedagogiem szkolnym oraz
dyrekcjg szkoty,
— dyzur oraz wspétpraca
z psychologiem w ramach
profilaktyki zachowan
zwigzanych z uzaleznieniami,
- stata opieka pielegniarki
szkolnej,
- kontakty indywidualne
z rodzicami uczniow
majgcych sytuacje
wskazujgce na zaburzenia
zdrowia psychicznego,
- kierowanie os6b
wymagajgcych konsultacji
psychiatrycznej do lekarza
specjalisty (psychiatry),
- zaangazowanie miodziezy
w dziatania o charakterze
wolontariatu,
- udziat mtodziezy
w Ogoblnopolskim Programie
profilaktyka a Ty Pat,
- prowadzenie zajet
dodatkowych dla uczniéw
w zakresie pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej oraz
w zakresie rozwoju witasnych
zdolnosci czy umiejetnosci,
- organizowanie w szkole
wydarzen majgcych na celu
informowanie oraz

odpisu z orygigaigm
giaigm
2J. 11 2
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-202:

zaangazowanie uczniow et e ¢
w dziatalno$¢ prozdrowotng,
- zajecia rewalidacyjne,
korekcyjno-kompensacyjne,
dydaktyczno-wyréwnawcze,
oraz radzenia sobie ze
stresem,

- organizacja zajec€ i akcji
zwigzanych z przeciwdziata-
niem m.in. uzaleznieniom.
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

VIil. Ewaluacja i monitoring

Monitorowanie efektywnosci i skuteczno$ci dziatann Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 bedzie odbywato sie poprzez $cistg
wspofprace z podmiotami opiekujgcymi sie i wspierajgcymi osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Zebrane dane powinny dostarczy¢ informacji o skutecznosci i efektach
podejmowanych dziatan, a takze pozwolg wprowadzi¢ zmiany i w jak najbardziej
skuteczny sposob wspiera¢, pomagacC i chroni¢ zdrowie psychiczne mieszkancow

Powiatu Rawickiego.

Monitorowanie Programu odbywal sie bedzie na podstawie corocznych
sprawozdan z jego realizacji przesytanych w terminie do korica marca danego roku za rok
poprzedni przez podmioty S&ciSle wspotpracujgce ze Starostwem Powiatowym

w Rawiczu.
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IX. Srodki na realizacje Programu

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
finansowany bedzie z nastepujgcych zrodet:
- $rodki z budzetu Powiatu Rawickiego,
- Srodki finansowe Narodowego Funduszu Zdrowia,

- rodki z budzetu realizatoréw programu,

2017-2022

- srodki otrzymane na realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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X. Podsumowanie

Dla wielu ludzi zdrowie psychiczne jest kapitalem pozwalajgcym na realizowanie
ich intelektualnego i emocjonalnego potencjatu oraz znalezienie i odgrywanie waznych rél
w zyciu spotecznym, w szkole i w pracy. Coraz czeScie] w spoteczenstwie panuje
przekonanie, ze choroba psychiczna jest czyms wstydliwym i wymaga ukrywania jej przed
innymi ludzmi. Tak wiec osoby z zaburzeniami psychicznymi sg szczegolnie zagrozone
ubostwem oraz wykluczeniem spotecznym. Bardzo istotnym elementem pracy z chorg
psychicznie osobg i jej rodzing jest uwzglednienie wielu aspektéw dziatan majgcych
wplyw na poprawe funkcjonowania poszczegdlnych grup. Przestaniem Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 jest niewatpliwie dgzenie do
sytuacji, w ktorej osoba z problemami psychicznymi bedzie czuta sie petnoprawnym

cztonkiem naszego spoteczenstwa.

Podejmowane w Programie dziatania sg odpowiedzig na aktualne potrzeby
mieszkancéw Powiatu Rawickiego i stanowig kluczowy element szeroko rozumianej

problematyki dotyczgcej ochrony zdrowia psychicznego.
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