Przewodnik informujacy o lokalnie dostepnych

formach opieki zdrowotnej, pomocy spoteczne;j

i aktywizacji zawodowej dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi




Zdrowie jest jednym z gtéwnych czynnikéw, ktérych spetnienie zapewnia komfort i szczgscie w zyciu.
Stanowi podstawe do osiggania celéw zyciowych, realizacji zamierzen, pragnien i ambicji. Postrzegane jest
rowniez jako jeden z podstawowych zasobdw spotecznych i ekonomicznych, poniewa:z tylko zdrowe

spoteczefistwo moze rozwijad sig, tworzy¢ i osiggac najwyiszy poziom jakosci zycia.

Zdrowie psychiczne, tak samo jak zdrowie fizyczne ma fundamentalny wplyw na jakos¢ zycia kaidej
osoby. Determinuje nasze funkcjonowanie na poziomie indywidualnym oraz spotecznym, a zaburzenia
psychiczne dotycza wszystkich os6b bez wzgledu na pteé, miejsce zamieszkania, czy tei status materiainy.
Zyjemy w czasach petnych napiecia i stresu, a to wszystko wplywa na kondycjg psychiczng w coraz wigkszym
stopniu. Narasta rowniez poczucie indywidualnej stabosdci psychicznej i bezradnosci wobec zagroien
wynikajgcych z braku poczucia stabilnosci. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego naktada na organy
administracji rzadowej i samorzgdowe] oraz instytucje do tego powotane obowigzek zapewnienia ochrony -
zdrowia psychicznego, Dlatego tez, Zarzad Powiatu Rawickiego dostrzegajac problemy oséb z zaburzeniami
zdrowia psychicznego podjat decyzje o kontynuacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Zostatl on przyjety Uchwata Nr 11/18/24 Rady Powiatu Rawickiego w maju ubiegtego roku. Program stanowi
odpowied? na zapisy zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia na lata 2023-2030 i jest niezbednym
elementem wspomagajacym dziatania ukierunkowane na poprawe i ochrone zdrowia psychic'znego_
mieszkaficéw calego powiatu. Uwzglednia potrzeby oséb potrzebujgcych wsparcia i pomocy jednostek
majacych, na co dzien do czynienia z problematyka zdrowia psychicznego. Jego celem jes.t zwrécenie
szczegdlnej uwagi na potrzeby i prawa osdb z zaburzeniami psychicznymi oraz zapewnienie im wielostronne;
opieki. Wiedza na temat zaburzen i choréb psychicznych, odpowiednia dieta oraz nauka radzenia sobie ze
stresem, ktdrego w dzisiejszych czasach nie sposdb uniknaé, na pewno wpltyna na poprawe zdrowia
psychicznego spoteczefistwa. Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest wigc niezbgdnym
elementem wspomagajacym dziatania ukierunkowane na poprawe zdrowia psychicznego mieszkaficéw catego
powiatu. Uwzglednia potrzeby osdb potrzebujacych wsparcia i pomocy jednostek majacych na co dzien do
czynienia z problematyka zdrowia psychicznego i zaktada m.in. przygotowanie ,Przewodnika informujgcego
o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla osob

z zaburzeniami psychicznymi”.

Ponizej zamieszczamy wykaz instytucji z terenu Powiatu Rawickiego realizujgcych rézne formy opieki

zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dia oséb z zaburzeniami psychicznymi.



Lp. Nazwa Instytucji Przyktadowa formy dziatania

1 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna organizacja szkoleft i warsztatéw dla rodzicow,
ul. Grota Roweckiego S E nauczycieli i uczniéw, m.in. ,Szkofa dla Rodzicow”,
63-900 Rawicz JZagrotenia 1 ryzykowne zachowanie dzieci
tel. 65 614 18 54, w sieci’, ,Praca z dzieémi 1 micdziezg ze
www .poradnlarawicz.pl specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”, , Konflikty
e-mail: ppp@powiatrawickl.pl w klasie”, ,Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami”,

dyzury psychologa.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wsparcie dzieci umieszczonych w pieczy zastgpczej.
ul. Dworcowa 1 {budynek Dworca PKP)

63-900 Rawicz

tel./fax. 65 546 43 33, 65546 7376
www.pcprrawicz.pl

e-mail: sekretariat @pcprrawicz.pl

3. Powiatowy Urzad Pracy aktywizacja zawodowa osdb bezrobotnych.

ul. Kamiriskiego 19 a,

63-900 Rawicz

tel, 65 546 26 13, fax. 65 545 21 17
rawicz.praca.gov.pl

e-mail: pup@powiatrawicki.pl

4, Placdéwka Opiekuficzo-Wychowaweza ,Maty Dworek” diagnozowanie trudnosci edukacyjnych,
taszczyn 63, emocjonalnych 1 spotecznych w  zakresie
63-900 Rawicz oddzlatywan pedagogicznych i psychologicznych
tel. 65 545 20 82 oraz wspétpracy z odpowiednimi instytucjami,
e-mail: pow @ powiatrawicki.pl realizacja dzlatart zwigzanych z ochrong zdrowia
Placdwka Opiekuriczo-Wychogwawcza ,Nowy Dworek” psychicznego.

Yaszczyn 63/2,
tel, 65 545 20 82
e-mail: pow@powiatrawicki.pl '

5. Dom Pomocy Spotecznej udzielanie wsparcia psychologicznego,
Osiek 54, psychiatrycznego, pielegnacyjnego, jak rowniez
63-920 Pakostaw terapeutycznego.
tel./fax. 65547 83 31
www.aida.webd.pi/dps
e-mail: dpsosiek @ powiatrawicki.p!

6. Dom Pomocy Spotecznej zapewnlenie m.in. catorocznej diagnostyki | opiek
Pakowka 42, psychiatrycznej oraz konsultacji psychologicznych,
63-340 Bojanowo zapewnienie poradnictwa dla osob nie radzacych
tel. 65 545 63 58, fax. 65 545 62 89 sobie ze stresem oraz catoroczna opieka
www.pakowka.fe.pl specjalistyczna dla oséb przejawiajacych agresje,
e-mail: sekretariat@pakowka.fc.pl aktywizowanie podopiecznych do pracoterapii

w poszczegdlnych grupach,

7. Zespot Szkétim, Jana Pawta || realizacja programow profilaktycznych m.in, W2y W
ul. Grota Roweckiego 9 F, zgodzie z innymi”, ,Apteczka pierwszej pomocy
63-900 Rawicz emocjonalnej”; ,Chee byé szezedliwy”,
tel./fax. 65 546 15 07 zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
wWWww.zss-rawicz.eu opracowanie | wdrozenie Standardéw ochrony
e-mail: zss@powiatrawicki.pl matoletnich.

8. Zespdt  Szkét  Przyrodniczo-Technicznych  Centrum realizacja dziatafi profilaktycznych,

Ksztatcenia Ustawicznego

ul. Dworcowa 29,

63-940 Bojanowo

tel, 65 545 62 31, fax. 65 545 63 43

www.zspthoianowo.pl
e-mail; zspt@powiatrawicki.pl

ksztattowanie wladciwych postaw prozdrowotnych
i spotecznych,

promacja zdrowia fizycznego i psychicznego,
pomoc i wsparcie w sytuacjach problemowych.




g, Zespot Szkdt Zawodowych

ul. Gen. Hallera 12,

63-900 Rawicz,

tel. 65 545 30 72, fax. 65 545 22 35

www.zszrawicz.pl
e-mail: zsz@powiatrawicki.pl

wspotpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz
zdrowia psychicznego,

rozwijanie edukacji prozdrowotnej,

zapewnienie opieki psychologiczno-pedagogicznej
dla  ucznidow ze specjalnymi  potrzebami
edukacyjnymi.

10. | I Liceum Ogdlnoksztatcace
ul. Waty J. Dabrowskiego 29,
63-900 Rawicz

tel./fax. 65 546 44 82
www.1llorawicz.pl

e-mail: lol@powiatrawicki.pl

dyzur pedagoga stacjonarnie,
prowadzenie zajec o charakterze terapeutycznym,
propagowanie zdrowego stylu zycia.

11. | Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

ul. Waty J. Dabrowskiego 2,
63-900 Rawicz

tel. 65 546 22 12

e-mail: zon@powiatrawicki.pl

wydawanie orzeczed o niepetnosprawnosci
i stopniu niepetnosprawnosci, legitymacji o0sdb
niepetnosprawnych oraz kart parkingowych.

12. | Zaktad Karny w Rawiczu

ul. 17 Stycznia 28

63-900 Rawicz

tel. 65 546 85 00, fax. 65 545 42 66

WWW.SW.gov.pl
e-mail: zk_rawicz@sw.gov.pl

indywidualne rozmowy psychologiczne
i wychowawcze,
konsultacje psychiatryczne.

13. | Szpital Powiatowy w Rawiczu Sp. z 0.0.
ul. Gen. Grota Roweckiego 6

63-900 Rawicz

tel. 65 546 24 13

www.szpitalrawicz.pl

e-mail: sekretariat@szpitalrawicz.pl

opieka psychologiczna,
konsultacje psychiatryczne.

14. | Warsztaty Terapii Zajeciowej
ul. Szkolna 1

63-910 Miejska Gorka
tel./fax. 65 547 48 61
www.sdion.pl

e-mail: wtz@op.pl

rehabilitacja osob niepetnosprawnych.

Przewodnik informujacy o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowe] dla osob z zaburzeniami psychicznymi zostat umieszczony na stronie

www.powiatrawicki.pl

Zebranie materiatéw i opracowanie Przewodnika:

Wydziat Oswiaty, Promocji i Rozwoju
Starostwo Powiatowe w Rawiczu
e-mail: oswiata@powiatrawicki.pl




