Przewodnik informujacy o lokalnie dostepnych

formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej

i aktywizacji zawodowej

z zaburzeniami psy



Zdrowie psychiczne stanowi fundament dobrostanu jednostki oraz prawidtowego funkcjonowania
spoteczenstwa. Jest integralng czes¢ zdrowia ogdlnego i ma kluczowe znaczenie dla jakosci zycia jednostek
oraz funkcjonowania catych spotecznosci. Wspodfczesne przemiany spoteczne, dynamiczne tempo zycia, rozwéj
technologii oraz doswiadczenia kryzysow zdrowotnych i ekonomicznych sprawiajg, ze ochrona zdrowia

psychicznego staje sie jednym z kluczowych wyzwan polityki publicznej.

Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego naktada na organy administracji rzgdowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane obowigzek zapewnienia ochrony zdrowia psychicznego.
Dlatego tez, Zarzad Powiatu Rawickiego dostrzegajac problemy oséb z zaburzeniami zdrowia psychicznego
podjat decyzje o kontynuacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Zostat on przyjety
Uchwatg Nr 11/18/24 Rady Powiatu Rawickiego w dniu 23 maja 2024 r. Program stanowi odpowiedzZ na zapisy
zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia na lata 2023-2030 i jest niezbednym elementem
wspomagajgcym dziatania ukierunkowane na poprawe i ochrone zdrowia psychicznego mieszkarnicéw catego
powiatu. Zostat opracowany z myslg o promocji dobrostanu psychicznego, profilaktyce zaburzen psychicznych
oraz poprawie dostepnosci do wsparcia i pomocy specjalistycznej. Program powstat w odpowiedzi na rosngce
potrzeby spoteczne w zakresie profilaktyki, wczesnej interwencji, leczenia oraz wsparcia 0séb
doswiadczajacych kryzyséw psychicznych. Jego celem jest tworzenie spdjnego i dostepnego systemu wsparcia,
ktéry obejmuje dziatania edukacyjne, profilaktyczne oraz terapeutyczne, realizowane we wspétpracy m.in.
instytucji ochrony zdrowia, oswiaty i pomocy spotecznej. Jego istotnym zatozeniem jest przeciwdziatanie
stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz budowanie swiadomosci spotecznej na temat znaczenia
zdrowia psychicznego na kazdym etapie zycia — od dziecinstwa, przez okres aktywnosci zawodowej, az po wiek
senioralny. Program ktadzie nacisk na rozwdj srodowiskowych form wsparcia, wzmacnianie kompetencji

specjalistéw oraz promowanie dziatan sprzyjajgcych dobrostanowi psychicznemu catej spotecznosci.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest wiec niezbednym elementem wspomagajgcym
dziatania ukierunkowane na poprawe zdrowia psychicznego mieszkancow catego powiatu. Uwzglednia
potrzeby osdb potrzebujgcych wsparcia i pomocy jednostek majgcych na co dzien do czynienia z problematyka
zdrowia psychicznego i zaktada m.in. przygotowanie ,Przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla osdéb z zaburzeniami

psychicznymi”.

Ponizej zamieszczamy wykaz instytucji z terenu Powiatu Rawickiego realizujgcych rézne formy opieki

zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.



ul. Grota Roweckiego 9 F,
63-900 Rawicz

tel./fax. 65 546 15 07
WWW.zSS-rawicz.eu

e-mail: zss@powiatrawicki.pl

Lp. Nazwa Instytucji Przyktadowe formy dziatania

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna organizacja szkolen i warsztatow dla rodzicéw,
ul. Grota Roweckiego 9 E nauczycieli i  ucznidw, m.in. ,Trudnosci
63-900 Rawicz emocjonalne w grupie”, ,Jak zadbac o siebie jako
tel. 65614 18 54, o lidera grupy”, ,,Swiadomos¢ depresji”,
www.poradniarawicz.pl dyzury i pomoc psychologiczna.
e-mail: ppp@powiatrawicki.pl

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie psychoterapia dzieci umieszczonych w pieczy
ul. Dworcowa 1 (budynek Dworca PKP) zastepczej,
63-900 Rawicz diagnoza pogtebiona dziecka.
tel./fax. 65 546 43 33, 65 546 73 76
www.pcprrawicz.pl
e-mail: sekretariat@pcprrawicz.pl

3. Powiatowy Urzad Pracy aktywizacja zawodowa oséb bezrobotnych.
ul. Kaminskiego 19 a,
63-900 Rawicz
tel. 65 546 26 13, fax. 65 545 21 17
rawicz.praca.gov.pl
e-mail: pup@powiatrawicki.pl

4, Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza ,Maty Dworek” diagnozowanie trudnosci edukacyjnych,
taszczyn 63, emocjonalnych i spotecznych w  zakresie
63-900 Rawicz oddziatywan pedagogicznych i psychologicznych
tel. 65 545 20 82 oraz wspotpraca z odpowiednimi instytucjami,
e-mail: pow@powiatrawicki.pl zapobieganie przejawom niedostosowania
Placéwka Opiekuriczo-Wychowawcza ,Nowy Dworek” spotecznego i demoralizacji,
taszczyn 63/2, indywidualne wsparcie psychologiczne
tel. 65 545 20 82 i pedagogiczne dziecka.
e-mail: pow@powiatrawicki.pl

5. Dom Pomocy Spotecznej udzielanie wsparcia psychologicznego,
Osiek 54, psychiatrycznego i pielegnacyjnego,
63-920 Pakostaw organizacja spotkan o dziatalno$ci terapeutycznej
tel./fax. 65 547 83 31 oraz rehabilitacji spotecznej.
www.aida.webd.pl/dps
e-mail: dpsosiek@powiatrawicki.pl

6. Dom Pomocy Spotecznej zapewnienie m.in. catorocznej diagnostyki i opieki
Pakdéwka 42, psychiatrycznej oraz konsultacji psychologicznych,
63-940 Bojanowo edukacja podopiecznych poprzez m.in. pogadanki,
tel. 65 545 63 58, fax. 65 545 62 89 rozmowy terapeutyczne, szkolenia oraz porady,
www.pakowka.fc.pl aktywizowanie podopiecznych do pracoterapii
e-mail: sekretariat@pakowka.fc.pl w poszczegélnych grupach.

7. Zespot Szkot im. Jana Pawta Il realizacja programéw profilaktycznych m.in. ,Zyj

w zgodzie z innymi”, , Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”; ,,Chce by¢ szczesliwy”,

zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
opracowanie i wdrozenie Standardéw ochrony
matoletnich.
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8. Zespot  Szkét  Przyrodniczo-Technicznych

Ksztatcenia Ustawicznego

ul. Dworcowa 29,

63-940 Bojanowo

tel. 65 545 62 31, fax. 65 545 63 43
www.zsptbojanowo.pl

e-mail: zspt@powiatrawicki.pl

rozwijanie postaw asertywnych oraz promowanie
tolerancji i poszanowania innych osdb,

realizacja dziatan profilaktycznych,

ksztattowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych
i spotecznych,

promocja zdrowia fizycznego i psychicznego,
pomoc i wsparcie w sytuacjach problemowych,
doskonalenie komunikacji interpersonalnej.

9. Zespot Szkdt Zawodowych

ul. Gen. Hallera 12,

63-900 Rawicz,

tel. 65 545 30 72, fax. 65 545 22 35

WWWw.zszrawicz.pl
e-mail: zsz@powiatrawicki.pl

wspotpraca z instytucjami dziatajagcymi na rzecz
zdrowia psychicznego,

rozwijanie edukacji prozdrowotnej,

doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania
problemow i unikania konfliktow,

zapewnienie opieki psychologiczno-pedagogicznej
dla  ucznibw ze specjalnymi  potrzebami
edukacyjnymi.

10. | I Liceum Ogdlnoksztatcace
ul. Waty J. Dgbrowskiego 29,
63-900 Rawicz

tel./fax. 65 546 44 82
www.1lorawicz.pl

e-mail: lol@powiatrawicki.pl

prowadzenie zajeé terapeutycznych, korekcyjno-
kompensacyjnych oraz wzmacniajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne.
prowadzenie zajeé o charakterze terapeutycznym,
organizacja szkolen i kampanii informacyjnych
promujacych zdrowy styl zycia.

11. | Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

ul. Waty J. Dgbrowskiego 2,
63-900 Rawicz

tel. 65 546 22 12

e-mail: zon@powiatrawicki.pl

wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci
i stopniu niepetnosprawnosci, legitymacji oséb
niepetnosprawnych oraz kart parkingowych.

12. | Zaktad Karny w Rawiczu

ul. 17 Stycznia 28

63-900 Rawicz

tel. 65 546 85 00, fax. 65 545 42 66

WWW.SW.gov.pl
e-mail: zk_rawicz@sw.gov.pl

indywidualne rozmowy psychologiczne
i wychowawcze,
konsultacje psychiatryczne.

13. | Szpital Powiatowy w Rawiczu Sp. z 0.0.
ul. Gen. Grota Roweckiego 6

63-900 Rawicz

tel. 65 546 24 13

www.szpitalrawicz.pl

e-mail: sekretariat@szpitalrawicz.pl

opieka psychologiczna, w tym konsultacje i porady,
konsultacje psychiatryczne.

14. | Warsztaty Terapii Zajeciowej
ul. Szkolna 1

63-910 Miejska Goérka
tel./fax. 65547 48 61

www.sdion.pl
e-mail: wtz@op.pl

rehabilitacja osdb niepetnosprawnych.

Przewodnik informujacy o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi zostat umieszczony na stronie www.powiatrawicki.pl

Zebranie materiatéw i opracowanie Przewodnika:

Wydziat Oswiaty, Promocji i Rozwoju
Starostwo Powiatowe w Rawiczu
e-mail: oswiata@powiatrawicki.pl
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